
I costi si
intendono

IVA
ESCLUSA

Con ECM NO ECM

€ 220 170

SITCC e
specializzandi 200 150

IL TRATTAMENTO DEL
DISTURBO NARCISISTICO 

DI PERSONALITÀ

SABATO 27 GENNAIO 2024
9:00-18:00 

IN FASE DI 
ACCREDITAMENTO ECM

IN PRESENZA C/O CENTRO TMI E ONLINE ZOOM

Giancarlo 
Dimaggio

SEGRETERIA CENTRO TMI ROMA
WHATSAPP: +39 351 993 1390
E-MAIL:
CENTROTMIROMA@VIRGILIO.IT
WEB: CENTROTMI.IT

I N F O  E
I S C R I Z I O N E

C O S T I

PSICHIATRA,
PSICOTERAPEUTA
FONDATORE
CENTRO TMI ROMA

Come trattare il disturbo
narcisistico?
In assenza a oggi di
studi empirici che
dimostrino quali sono i
trattamenti efficaci o le
pratiche terapeutiche
necessarie, come
possiamo aiutare chi ne
soffre?

Nel workshop
illustrerò le

procedure volte ad
affrontare i nuclei

della patologia
narcisistica in modo

da aumentare
l’aderenza al

trattamento e
migliorarne l’esito
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IL TRATTAMENTO DEL DISTURBO NARCISISTICO DI PERSONALITÀ

Il workshop è rivolto a chiunque
nel corso della professione
incontrerà questi pazienti, al di là
del proprio orientamento. 

Aperto a psicoterapeuti e iscritti
alle scuole di psicoterapia o
psichiatria.

Il workshop ha
natura pratica.

Verranno discussi
esempi clinici

concreti, del
conduttore e dei

partecipanti

Contrastare l’intellettualizzazione e favorire la narrazione
autobiografica e l’identificazione delle proprie emozioni
Rendere esplicito il contratto terapeutico, verificare se il
paziente concorda su scopi della terapia e passi necessari
perché questa sia benefica. Aggiornare il contratto
continuamente
Portare il paziente a comprendere di essere guidati da schemi
che lo obbligano a perseguire la grandiosità e lo condannano
a sofferenza e frustrazione. E rendersi conto che può
guadagnare una visione differente di sé e degli altri
Favorire l’accesso a scopi e desideri finalizzati a benessere,
esplorazione e vicinanza affettiva, disattivando per quanto
possibile il sistema agonistico
Potenziare l’agency, contrastando così la tendenza allo
spegnimento che segue a frustrazioni lavorative e sentimentali
Solo a fine terapia è possibile promuovere la comprensione
degli altri senza rompere la relazione terapeutica.

 Mi focalizzerò su:
1.

2.

3.

4.

5.

6.

Mostrerò come affrontare questi problemi in
modo congiunto con il paziente, nel contesto
di una costante attenzione e regolazione
della relazione terapeutica.


