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procedure volte ad

Come trattare Il disturbo
narcisistico?

In assenza a oggi di affrontare i nuclei
studi empiricl che della patologia
dimostrino quali sono i narcisistica in modo
trattamenti efficaci o le da aumentare
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IL TRATTAMENTO DEL DISTURBO NARCISISTICO DI PERSONALITA SABATO 27 GENNAIO 2024
9:00-18:00

Mi focalizzerd su:

1.Contrastare l'intellettualizzazione e favorire la narrazione
autobiografica e l'identificazione delle proprie emozioni

2.Rendere esplicito il contratto terapeutico, verificare se il
paziente concorda su scopi della terapia e passi necessari
perché questa sia benefica. Aggiornare il contratto
continuamente

3.Portare il paziente a comprendere di essere guidati da schemi
che lo obbligano a perseguire la grandiosita e lo condannano
a sofferenza e frustrazione. E rendersi conto che pud
guadagnare una visione differente di sé e degli altri

4.Favorire I'accesso a scopi e desideri finalizzati a benessere,
esplorazione e vicinanza affettiva, disattivando per quanto
possibile il sistema agonistico

5.Potenziare |'agency, contrastando cosi la tendenza allo
spegnimento che segue a frustrazioni lavorative e sentimentali

6.Solo a fine terapia & possibile promuovere la comprensione
degli altri senza rompere la relazione terapeutica.

Mostrerd come affrontare questi problemi in
modo congiunto con il paziente, nel contesto

di una costante attenzione e regolazione Il workshop ha
della relazione terapeutica. natura pratica.
Verranno discussi

esempi clinici

concreti, del

Il workshop e rivolto a chiunque conduttore e dei
nel corso della professione partecipanti

Incontrera questi pazienti, al di la
del proprio orientamento.
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