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DESTINATARI DEL CORSO E ACCREDITAMENTO ECM 
Il corso è a numero chiuso e prevede un massimo di 100 partecipanti.  
È rivolto a Medici Chirurghi, Psicologi e Infermieri.  
Le discipline non indicate non sono state accreditate, gli specializzati di 
tali discipline non avranno i crediti formativi anche se consegneranno 
regolarmente il questionario ECM. 
 
Saranno assegnati n. 5 crediti ECM. 
Per ottenere l’attribuzione dei crediti formativi è necessario: 
• Compilare e consegnare l’intera documentazione che sarà 

consegnata durante il corso 
• Superare i test di valutazione dell’apprendimento 
• Partecipare nella misura del 100% ai lavori scientifici 
• Registrare la propria presenza firmando gli appositi moduli 

 
NON VERRANNO ACCETTATI I DOCUMENTI CONSEGNATI DA 
ALTRI DIVERSI DAL PARTECIPANTE STESSO 
 

ISCRIZIONE AL CORSO 
L’iscrizione al corso va effettuata entro il 20 Giugno 2013. 
L’iscrizione al corso è gratuita e può essere effettuata inviando via fax  
o via e-mail la scheda di iscrizione (scaricabile da 
www.centrotmi.com/news) compilata in tutte le sue parti alla segreteria 
del CENTRO TMI ~ Fax: 06 3230491 ~ E-mail: 
centrotmi@centrotmi.com 
 
NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI TELEFONICHE 
 
Qualora le domande eccedessero il numero di posti prestabilito, 
l’ammissione seguirà l’ordine di arrivo delle schede. 
 
Le conferme di iscrizione verranno inviate una settimana prima 
dell’evento. 
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osservato, per poter così prevedere percorsi 
terapeutici sempre più personalizzati.  
Nella pratica clinica gli operatori, in particolare se 
si interessano di pazienti gravi come nei Servizi 
di Salute Mentale, sempre di più si trovano a 
dover risolvere problemi di diagnosi differenziale 
quando si confrontano con le ossessioni: se il 
paziente è un giovane, si tratta di un disturbo 
ossessivo o di una sintomatologia prodromica di 
un disturbo psicotico? Le ossessioni osservate 
nell’adulto possono essere delle stereotipie su 
base psicotica? Si tratta, ad esempio, di sintomi 
propri di un Disturbo Ossessivo Compulsivo di 
personalità? E cosa succede nel caso di pazienti 
che hanno una dipendenza patologica da 
sostanze, dove la sintomatologia è mantenuta da 
funzionamenti mentali specifici che non 
ritroviamo in altri pazienti che hanno un quadro 
ossessivo-compulsivo? Nel corso della giornata 
saranno presentati contributi che affronteranno il 
tema proposto da un punto di vista 
psicopatologico, di funzionamento e di intervento 
clinico, con particolare attenzione ai disturbi gravi 
come la schizofrenia, i disturbi di personalità e i 
disturbi da abuso di sostanze. 

08.30-09.00  Registrazione Partecipanti 
 

Moderatore: R. Popolo ~ Discussant: G. Dimaggio 

09.00-09.45  Psicopatologia dei fenomeni ossessivi: idee ossessive, prevalenti, deliranti 
M. Ballerini (ASL DSM, Firenze) 

09.45-10.30  Il DOC a scarso insight in adolescenza: stato prodromico di un disturbo 
bipolare o schizofrenico?   
C. Sarlatto (S. Andrea, Roma)  

10.30-11.15  Trattamento farmacologico nella schizofrenia e nelle ossessioni resistenti: 
specificità di percorsi terapeutici 
R. Brugnoli (S. Andrea, Roma) 
Pausa 

	  

11.30-12.15  Pensiero desiderante e craving: il lato ossessivo delle nuove dipendenze  
G. Caselli (Studi Cognitivi, Milano) 

12.15-13.00  Stati mentali e funzionamento nei disturbi di personalità con dipendenza da 
sostanze: oltre il lato ossessivo 

  M. D’Urzo (Centro TMI, Roma) 
13.00-13.30  Discussione  

Pausa 
	  

Moderatore: R. Popolo ~ Discussant: G. Salvatore 

14.30-15.15  La Terapia Metacognitiva Interpersonale per il DOC nei pazienti con disturbo 
di personalità  
G. Dimaggio (Centro TMI, Roma) 

15.15-16.00  La Mindfulness nel trattamento dei processi cognitivi ripetitivi disfunzionali del 
DOC  
P. Ottavi (Centro TMI, Roma) 

16.00-17.00  Tavola rotonda con i relatori  
 

17.00-17.30  Chiusura dei lavori 
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Tra gli aspetti psicopatologici che mettono 
maggiormente alla prova l’abilità del terapeuta 
sin dalla fase di valutazione, certamente 
occupano un posto di rilievo le ossessioni e le 
compulsioni. La presenza di quelle idee o 
immagini persistenti e intrusive, vissute il più 
delle volte in maniera irrazionale ed egodistonica, 
possono orientare facilmente verso una diagnosi 
di Disturbo Ossessivo, in particolare quando 
sono seguite da tutta una serie di comportamenti 
ritualizzati e volontari, come le compulsioni che il 
paziente mette in atto per lenire l’ansia 
conseguente. Purtroppo non è sempre così.  
Il trattamento che viene effettuato, anche se in 
modo coerente alle linee guida attuali, non 
sempre si mostra efficace. Si parla allora di DOC 
resistente; ma è sempre così?  
In questa giornata di studio si vuole affrontare il 
tema della valutazione e della gestione delle 
ossessioni all’interno dei disturbi gravi, dalla 
schizofrenia, ai disturbi di personalità fino alle 
dipendenze patologiche. Riteniamo, infatti, che la 
gestione di questi aspetti sintomatologici debba 
essere inserita all’interno di una 
concettualizzazione più complessa del caso 
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