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CENTRO DI TERAPIA METACOGNITIVA INTERPERSONALE


Il Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale è un centro di clinica e di ricerca che nasce dall’esigenza di fornire ai pazienti una psicoterapia in linea con gli avanzamenti nei vari tipi di psicoterapia cognitiva e con i principi integrativi che promuovono trattamenti efficaci.
Allo stesso tempo, i terapeuti cercano di contattare l’individuo nella sua unicità, in modo che ogni terapia sia quanto più vicina alla persona che la chiede, con scopi, obiettivi e modalità di intervento concordate insieme.
In questa cornice il paradigma di riferimento è la Terapia Metacognitiva Interpersonale, con il fine di aiutare il paziente a creare stili di rapporto con gli altri che promuovano benessere e realizzazione.




      

      
      
      
        
CONTATTACI


Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale

Via Orazio, 3 - 00193 Roma

Tel. & WhatsApp: +39 351 9931390

E-mail: centrotmiroma@virgilio.it
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