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INFORMAZIONI PERSONALI  
Nome CENTONZE ANTONELLA 
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PSICOTERAPEUTA COGNITIVO COMPORTAMENTALE 
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Sede di lavoro CENTRO DI TERAPIA METACOGNITIVA INTERPERSONALE ROMA 
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 www.centrotmi.it 
E-mail antonella100nze@me.com 

 Iscritta l’Ordine degli Psicologi Lazio dal 1997 
 Socio Didatta della Società Italiana di Terapia Cognitivo Comportamentale 

Nazionalità Italiana 
Data di nascita 22-02-1969 

  
ESPERIENZA LAVORATIVA  

 
(2018 AD OGGI) Insegnamento  

• PRINCIPALI MANSIONI E 
RESPONSABILITÀ 

Docente di Terapia Metacognitiva Interpersonale 2° livello 
Docente nel corso MIMBT - la mindfulness per le problematche di relazione  
Docente Mindfulness - Scuola di specializzazione in Psicoterapia Humanitas-Lumsa- Roma 

  
(2006-AD OGGI) Psicoterapia 

• PRINCIPALI MANSIONI E 
RESPONSABILITÀ 

Dal 2015  presso il Centro Terapia Metacognitiva Interpersonale di Roma occupandosi di disturbi 
di personalità, disturbi d'ansia, disturbi dell'umore, disturbi del comportamento alimentare, 
terapie per la coppia. 
2011 al 2015 presso Studio di Psicologia e Psicoterapia, Via Crescenzio 43 svolgendo attività di 
psicoterapia 
2006-2011 presso il Secondo Centro di Psicoterapia Cognitiva di Roma svolgendo attività di 
supervisione di gruppo e ricerca clinica 

 
 

(DAL 1995-AD OGGI) Psicologia Clinica 

• PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

1998-al 2015 Attività di consulenza psicologica individuale e di gruppo presso il proprio studio 
privato, finalizzata alla supporto psicologico e facilitazione dei processi decisionali relativamente 
ad ambiti personali e lavorativi. 
1995-1998 Attività di consulenza psicologica individuale e di gruppo presso la cooperativa SPES 
(servizi di psicoeducazione)  Roma di P. Stampa e A. Pistone. 
 



(DAL 1997 AD OGGI) 
 
NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO 

Psicologa del lavoro 
 
Libera professione, in collaborazione con Università (Dipartimento di Psicologia, Università La 
Sapienza.)  e enti di formazione. 

• PRINCIPALI MANSIONI E 
RESPONSABILITÀ 

Formazione formatori per lo sviluppo delle competenze dei formatori interni, per i tutor di 
inserimento, per lo sviluppo di competenze di progettazione e gestione progetti formativi. 
Percorsi formativi volti allo sviluppo di competenze di gestione dell’aula e di public speaking 
Formazione formatori sulla rilevazione e progettazione di processi per il benessere organizzativo, 
mobbing e burn out 
Principali Aziende presso cui ha svolto le suddette attività: Amministrazione Penitenziaria, ASL di 
Sassari, Confartigianato, Gruppo Trenitalia Poste Italiane, AIF Associazione Italiana Formatori 

 
(DAL 1997 AD OGGI) Psicologa del lavoro 

 
• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE 

DI LAVORO 
Libera professione, in collaborazione con Università (Dipartimento di Psicologia, Università La 
Sapienza.) e enti di formazione. 

• PRINCIPALI MANSIONI E 
RESPONSABILITÀ 

Interventi formativi e di psicoeducazione per lo sviluppo della comunicazione efficace e team 
working, dell’autoefficacia, del problem solving, del time management, della gestione risorse 
umane, per la promozione del benessere organizzativo e prevenzione burn out, della psicologia 
dell’emergenza. 
Principali Aziende presso cui ha svolto le suddette attività: Amministrazione Penitenziaria, 
Confartigianato, Gruppo Trenitalia, Poste Italiane. 

 

 

 

 

 

(DAL 1997 AD OGGI)  Psicologia del Lavoro 
 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE 
DI LAVORO 

In collaborazione con  Trasversale srl  
 

• PRINCIPALI MANSIONI E 
RESPONSABILITÀ 

Orientamento professionale 

 • 2011-2013 Orientamento ed Ouplacement Progetto Donne Attive -  Provincia di Roma 
– POR Lazio, Asse II Occupabilità Annualità 2009 - Progetto di sostegno 
all’occupabilità femminile attraverso percorsi di cittadinanza attiva e valorizzazione 
delle competenze di genere”- Trasversale srl 

• 2010-2013 Orientamento individuale e di gruppo per lo sviluppo dell’imprenditoria 
Femminilie attraverso la creazione di Botteghe di Transizione – Bando Provincia di 
Latina – Progetto Intransito - Iniziativa finanziata dal POR Ob. Competitività regionale 
ed occupazione FSE  Regione Lazio- Trasversale srl 

• 2011 Azioni Sostegno all’Occupabilità presso Gruppo INI - Sanità Privata - Per 
occupati over 50 e Blocco carriere – Trasversale srl  

• 2000-2006 La conciliazione vita lavoro Promozione della partecipazione al mercato del 
lavoro di donne con più di 40 anni Regione Lazio POR Obiettivo 3 FSE  - MISURA   
E1- Trasversale srl 

• 1998-1999 Consulenza aziendale presso le piccole e medie imprese sul tema del 
passaggio generazionale tra padre e figli nelle imprese familiari  Progetto ADAPT: 
FILAS -Trasversale srl. 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Anno 2017 ad oggi   Terapia personale senso motoria 

Anno 2017  La Self Mirroring -1°Livello 

  Relatori: Dott. Piergiuseppe Vinai, Dott. Maurizio Speciale e Dott.ssa Michela Alibrandi 

  Centro Moses  organizzato a Milano 
Anno 2017 

 
 Externship - Emotional Focused Therapy per le Coppie 

Relatori  Dott.ssa Sue Johnson e la Dott.ssa Zoya Simakhodskaya 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto di Scienze Cognitive  organizzato a Firenze 

Anno 2012 
 

 Mindfulness per la psicoterapia 

Relatori  Pietro Spagnulo e Michael Chaskalson 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro Moses  organizzato a Roma ottobre 2012 

Anni 2004-2008  Training quadriennale di specializzione in Psicologia e Psicoterapia Cognitivo-

Comportamentale - 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 APC - Associazione Psicologia Cognitiva-Roma Riconosciuto MIUR come organismo abilitante 
alla specializzazione in psicoterapia-Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia e psicoterapia dell’individuo  

• Qualifica conseguita  Specialista in psicoterapia cognitivo-comportamentale votazione 30 e Lode 
 

•  Anni 1999-2000  Corso di specializzazione in progettazione e realizzazione interventi formativi –  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Studio APS- Analisi Psicosociale – di C. Kaneklin e O. Manoukian – Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia del lavoro - sociologia del lavoro 

• Qualifica conseguita  Formatrice 
 

• Anni 1999-2000 
 

 Borsa di studio in psicologia: Attività svolta: definizione e relativa applicazione di un 
modello per la verifica della qualità dell’offerta televisiva per bambini. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CNR, Dipartimento di Psicologia “La Sapienza” e RAI SAT 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia clinica 

•  
• Anno 1998 

  
Corso di formazione su: Analisi dei processi organizzativi  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Studio APS- Analisi Psicosociale – di C. Kaneklin e O. Manoukian - Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia e sociologia delle organizzazioni 

•  
• Anni 1997-1998 

  
Borsa di studio in psicologia: Attività svolta: definizione e relativa applicazione di un 
modello per la verifica della formazione. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CNR-Istituto di Psicologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 Psicologia del lavoro 



 

 

 
MADRELINGUA  Italiano  

 

ALTRE LINGUE  [inglese 
• Capacità di lettura  [ buono ] 

• Capacità di scrittura  [ buono ] 
• Capacità di espressione orale  [ buono ] 

 
 
INTERVENTI A CONGRESSI 
 
Centonze A., Dimaggio G., Ottavi P., Salvatore G., 2018, La riscrittura delle narrazioni attraverso l’uso delle 
tecniche corporee in Terapia Metacognitiva Interpersonale, XIX CONGRESSO NAZIONALE SITCC. 
 
 
PRINCIPALI PUBBLICAZIONI: 
 
Centonze A., (2018) L’uso delle tecniche immaginative nella Terapia Metacognitiva-Interpersonale (TMI) ID 
Articolo: 153380 - Pubblicato il: 03 aprile 2018 
Centonze A., (2016), L’uso del role playing nella psicoterapia metacognitiva interpersonale, in State of Mind, ID 

Articolo: 123118 - Pubblicato il: 26 luglio 2016 
Centonze A., (2016) Il disvelamento nella relazione terapeutica: come effettuarlo per renderlo efficace, in State 

of Mind, ID Articolo: 118779 - Pubblicato il: 09 marzo 2016 
Farnese M.L., Centonze A., (2016) Nonaka al lavoro: azioni e condizioni per lo sviluppo delle conoscenze nelle 

organizzazioni, in Sviluppo e Organizzazione, n. 268 
Centonze A., (2009), L’analisi della richiesta e dei bisogni formativi, in FOR, Rivista per la Formazione, n. 81. 
Centonze A., Iurchovich L., Pistone A., Stampa P., (1999) Piccole e medie imprese a conduzione familiare, 

Edizione Filas.  
Carli R., Centonze A., Farnese M.L., Langher V.,(1997) Un modello per la verifica della formazione, Rapporto di 

Ricerca CNR 
Carli R., Centonze A., Lancia F., Salardi S., (1997), Psicologi e Medici a Confronto, In R. Carli (a cura di), 

Formarsi in Psicologia Clinica, Ed. Kappa Roma 
 
La sottoscritta è consapevole delle sanzioni penali previste dal DPR n. 445/2000 per le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti 
falsi (art 76 DPR 445/2000) sotto la personale responsabilità. Inoltre la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 
previsto dal Decreto Legislativo 196/03. 
 

• Anno 1996-2003  Analisi personale  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 

 Terapia personale ad orientamento psicodinamico. Prof. P.Cruciani, membro SPI. 

• Anni 1994-1998  Frequentatore scientifico  
• Nome e tipo di 

istituto di istruzione o 
formazione 

 Cattedra di Psicologia Clinica –Prof R. Carli Università di Roma La Sapienza 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 Psicologia Clinica e di Comunità: Progetto Università Servizi: Lo psicologo nei servizi per la 
tossicodipendenza (SERT) di Roma e Provincia - ricerca e intervento  

• Anni 1989-1994  Corso di Laurea quinquennale in Psicologia 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi Di Roma La Sapienza 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia Clinica e di Comunità 

• Qualifica conseguita  Dottore in Psicologia votazione 110 e Lode 


