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Psicodiagnosi
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Sostegno e consulenza

Autorizzo il trattamento dei miei
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curriculum vitae ai sensi del
Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 e del GDPR
(Regolamento UE 2016/979)

Psicologo e Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale
ESPERIENZA PROFESSIONALE

2017 - presente
Attivita libero professionale

Attivita di Psicodiagnosi con adulti e adolescenti. Psicoterapia individuale
per adulti e adolescenti per disturbi d’ansia, disturbi dell’'umore, disturbi
alimentari, disturbi di personalita.

2019 - 2020

Collaboratore in qualita di Psicologa Psicoterapeuta volontaria presso
Consultorio familiare di Bracciano ASL Roma 4

Attivita di prevenzione del disagio in ambito adolescenziale all’interno del
servizio Sportello d’ascolto “progetto giovani”. Attivita di sostegno e
consulenza per adulti e giovani adulti.

2017 - 2019

Specializzanda in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale presso
Consultorio familiare di Bracciano ASL Roma 4

Affiancamento nelle attivita cliniche svolte all’interno dei servizi “progetto
giovani” e servizio per le adozioni.

2016 - 2017

Responsabile area formazione Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Cognitivo-Comportamentale A.T. Beck

Organizzazione, progettazione e gestione corsi e master.

2015 - 2016

Specializzanda in Psicoterapia Cognitivo—Comportamentale presso U.O.C
di Psichiatria Azienda Ospedaliera Sant’Andrea

Affiancamento nell’attivita clinica presso il Servizio di Counseling
Universitario, il Servizio di Psicoterapia Integrato e il Day Hospital.
Somministrazione e sgrigliatura batteria di test psicodiagnostici: MMPI-II
(Minnesota Multiphasic Personality Inventory); SCL 90 R (Symptom
Checklist 90 Revised); MRS (Mania Rating Scale); BDI-II (Beck Depression
Inventory — Il); HAM-D (Hamiltont Depression Questionnaire); HAM-A
(Hamilton Anxiety Questionnaire); BHS (Beck Hopelessness Scale); STAI. Y1-
Y2 (State Trait Anxiety Inventory Y1-Y2); TAS-20 (Toronto Alexithymia Scale
—20); M.I.N.I Suicide; TEMPS-A (Temperament Scale — Autoquestionnaire);
SCID I e Il (Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis | Disorders).
Collaborazione nell’ambito dei protocolli di ricerca.
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2014 - 2015

Tirocinante post-lauream presso U.0.C di Psichiatria Azienda Ospedaliera
Sant’Andrea

Affiancamento nell’attivita clinica presso il Servizio di Counseling
Universitario, il Servizio di Psicoterapia Integrato. Affiancamento durante la
somministrazione e sgrigliatura della batteria di test psicodiagnostici.
Gestione dei database.

FORMAZIONE

2015 - 2019
Diploma in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale
Istituto A.T. Beck Terapia Cognitivo-Comportamentale, Scuola di

specializzazione in Psicoterapia Cognitivo- Comportamentale
30/30 e lode.

2016

Abilitazione alla professione di Psicologo Albo A
Universita La Sapienza di Roma

Iscritto all'Ordine degli Psicologi del Lazio

N° di iscrizione: 21982.

2011 - 2013

Laurea specialistica in Psicologia Clinica e di Comunita

Facolta di Psicologia Clinica e di Comunita Universita Pontificia Salesiana
Votazione: 29/30 Magna cum Laude.

2008 - 2011

Laurea triennale in Psicologia dell’Educazione

Facolta di Psicologia dell’Educazione Universita Pontificia Salesiana
Votazione: 29/30 Magna cum Laude.

ALTRE INFORMAZIONI

e Livello di Inglese buono
* Pacchetto Office



