
ISTRUZIONE E FORMAZIONE (IN BREVE)


(1984-1989) Maturità Classica Liceo Statale Archita Taranto 

Voto: 58/60


(1989-1994) Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità Corso di Laurea quinquennale in Psicologia 

Università degli Studi Di Roma La Sapienza

Cattedra di Psicologia Clinica Prof. Carli

Voto: 110/110 e Lode


(1994-1998) Frequentatore scientifico Presso la Cattedra di Psicologia Clinica–Prof R. Carli Università di Roma La Sapienza

Progetto Università Servizi: Lo psicologo nei servizi per la tossicodipendenza (SERT) di Roma e Provincia – ricerca-intervento 

Attività di supporto alla didattica della Cattedra (conduzione esami e seminari).


(1997-1999) Borsa di studio CNR in psicologia: Attività svolta: definizione e relativa applicazione di un modello per la verifica della 
formazione CNR-Istituto di Psicologia- Cattedra di Psicologia Clinica.


(1999-2000) Corso di specializzazione per formatori 

Studio APS- Analisi Psicosociale – di C. Kaneklin e O. Manoukian – Milano


(1999-2000) Borsa di studio CNR in psicologia: Attività svolta: definizione e relativa applicazione di un modello per la verifica della 
qualità dell’offerta televisiva per bambini. CNR, Dipartimento di Psicologia “La Sapienza” e RAI SAT.


(2004-2008) Training quadriennale di specializzazione in Psicologia e Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale APC - 
Associazione Psicologia Cognitiva-Roma Voto: 30/30 e Lode


Altri corsi

(2023) Psicoterapia sensomotoria 1°livello 

(2022) Attaccamento insicuro e trauma. Il trattamento dei traumatizzati cronici con attaccamento insicuro 

(2021) Terapia basata sulla compassione 1°livello 

(2020) TLL SISST | La Terapia dell’Esposizione Narrativa. Training di Base 

(2017) Self Mirroring Therapy 
 Centro Moses 
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(2017) Externship - Emotional Focused Therapy per le Coppie  

(2012) Mindfulness per la psicoterapia  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Lingua straniera conosciuta: inglese	 	 

• Capacità di lettura	 	[ B2 ]

• Capacità di scrittura	 	[ B2 ]

• Capacità di espressione orale	 	[ B2 ]


PRINCIPALI ATTIVITA’ LAVORATIVE (IN SINTESI)	 

	 

(2006 AD OGGI): Psicoterapia


Dal 2014 presso il Centro Terapia Metacognitiva Interpersonale di Roma occupandosi di disturbi di personalità, terapie per la coppia e 
ricerca clinica.

2011 al 2015 presso Studio di Psicologia e Psicoterapia privato svolgendo attività di psicoterapia e supervisione di gruppo e ricerca clinica.

2006-2011 presso il Secondo Centro di Psicoterapia Cognitiva di Roma svolgendo attività di psicoterapia.


(2018 AD OGGI): Didattica e supervisione


Docente di Terapia Metacognitiva Interpersonale, in particolare sulle tecniche esperienziali in Psicoterapia Metacognitiva Interpersonale e 
supervisore clinico.

Attività didattica presso la Scuola di Psicoterapia Integrata (Bergamo, Milano) e presso la Scuola di Psicoterapia Training School (Roma, 
Iesi), presso la scuola FormaMentis di Roma, presso la scuola Istituto Miller di Firenze.


DAL 1995 AL 2006 Psicologia Clinica


1998 al 2015 Attività di consulenza psicologico clinica individuale, di gruppo e di comunità presso il proprio studio privato (orientamento 
scolastico e professionale, psicologia scolastica, selezione del personale, formazione e creazione di impresa, supporto all’imprenditoria 
femminile).


1995-1998 Attività di consulenza psicologica individuale e di gruppo presso la cooperativa SPES (servizi di psicoeducazione, orientamento 
scolastico e professionale, psicologia scolastica, selezione del personale, formazione) Roma di P. Stampa e A. Pistone.


DAL 1997 AL 2018 Formazione formatori


In collaborazione con Università (Dipartimento di Psicologia, Università La Sapienza)

Formazione formatori e supervisione per progettazione e gestione progetti formativi. Percorsi formativi volti allo sviluppo di competenze di 
formatore.

Formazione formatori sulla rilevazione dei fabbisogni e progettazione di processi per il benessere organizzativo, mobbing e burn out.

Principali Aziende presso cui ha svolto le suddette attività: Amministrazione Penitenziaria, Confartigianato, Gruppo Trenitalia, Poste 
Italiane.


DAL 1997 AL 2018 Psicologa del lavoro


Interventi formativi e di psicoeducazione per lo sviluppo della comunicazione efficace e del lavoro in gruppo, per la promozione del 
benessere organizzativo e prevenzione burn out, della psicologia dell’emergenza.


Principali Aziende presso cui ha svolto le suddette attività: Amministrazione Penitenziaria (Direzione Generale, Carcere di Rebibbia, di 
Regina Coeli, Scuola della Polizia Penitenziaria di Roma), Confartigianato, Gruppo Trenitalia, Poste Italiane, Sanofi Aventis, 
Finmeccanica, Agenzia del Demanio-


PRINCIPALI INTERVENTI A CONVEGNI, CONGRESSI E SEMINARI

Ottobre 2022 DOCENZA AL SEMINARIO ELABORARE LA PERDITA, Bologna.

Maggio 2022,  Intervento al convegno IL TRATTAMENTO DEL PAZIENTE GRAVE TRA DIFFICOLTA’ E 

INNOVAZIONE,  Presentazione di un caso clinico, Roma.

Settembre 2021 Centonze A., Passarella T., Ottavi P., Popolo R. & Dimaggio G., 2021, L’intreccio tra tecniche 

esperienziali e relazione terapeutica per il trattamento di pazienti con disturbi di personalità, XX CONGRESSO 



NAZIONALE SITCC.

Ottobre 2019, Case formulation in TMI, giornata di studio “A dialogue between Control Mastery Theory and 

Metacognitive Interpersonal Theory”, con F. Gazzillo e M. Bader, Roma. 

Cavallo F., Centonze A., Popolo R., Dimaggio G. (2019), Guided imagery and rescripting in metacognitive 

interpersonal therapy, 9th World Congress of Behavioural & Cognitive Therapies Berlin, July 17th-20th 2019, 
Poster. 


Giugno 2019, L’intervento sul corpo in Terapia Metacognitiva Interpersonale- Intervento al Convegno: Focus sul 
trattamento dei disturbi di personalità - La terapia Metacognitiva Interpersonale-Roma. 


Centonze A., Dimaggio G., Ottavi P., Salvatore G., 2018, La riscrittura delle narrazioni attraverso l’uso delle 
tecniche corporee in Terapia Metacognitiva Interpersonale, XIX CONGRESSO NAZIONALE SITCC.
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Apertamenteweb
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stress disorder in the context of Personality disorder, ESTD Newsletter, Volume 8 Number 2, June 2019 


Centonze A., Cheli S., Dimaggio G. (2019) Il ruolo del sogno nel promuovere un cambiamento (cosciente) degli 
schemi interpersonali, Giornale Italiano di Psicologia, vol. n. 3, 491-496.
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